
Démarche artistique

Ma démarche s’inscrit dans un cheminement en constante évolution. Mes sources 
d’inspirations sont principalement issues de la nature. 

Toujours à l’affût de la beauté, de l’inusité, de l’originalité, mes cinq sens sont 
toujours au maximum de leur capacité de perception. Textures, couleurs, 
températures, humeurs sont tous des prétextes qui m’influencent dans ma pratique.

La poésie occupe aussi une place particulièrement importante, les mots tout comme 
les couleurs savent susciter ma créativité. 

Je planifie mon odyssée qui sait me surprendre et me ravir, le processus est plus 
important que les résultats.

Je qualifie ma production par de beaux hasards qui une fois dévoilés portent un 
message évident et parfois plus subtil.

J’explore toutes les avenues créatives qui se présentent afin de rester une artiste 
bien ancrée dans le moment présent.

Je travaille à l’acrylique, avec l’encre, au pastel ainsi qu’avec divers autres médiums. 
Parfois fluide, parfois solide je pose mes couleurs au pinceau, à la brosse, à la 
spatule, avec les doigts et parfois en les vaporisant. Je travaille généralement en 
série en exploitant un thème. Les fleurs, les oiseaux occupent une grande place car 
ceux-ci me fascinent. L’art abstrait et l’estampe me permettent aussi une grande 
liberté d’expression. Le figuratif, l’abstraction et le ludique font partie de mon univers.  
La matière papier fait aussi partie de mes démarches créatives.

Je crée avec mon cœur, en souhaitant que mon art puisse stimuler ou apaiser le 
spectateur. 
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